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Quelques ressources …
• Fiche pratique : 

Zoom sur l'ecoprescription : Omedit normandie

• Dé prescription  :https://www.omedit-centre.fr/bon-usage-medicaments/

• Mini guide ecoresponsabilite en cabinet médical : URPS grand est : 
https://www.urpsmlgrandest.fr/data/doc-358/20231025/14918_1.pdf

• Conseiller médical en environnement intérieur : sur prescription médical, visite du domicile : 
https://cmei-france.fr/

• The Shift project : Décarbonner la santé pour soigner durablement, rapport final avril 2023 
https://theshiftproject.org/app/uploads/2025/01/180423-TSP-PTEF-Synthese-Sante_v2.pdf

• Ma petite planète : application de défi environnementale, challenge écologique

• SCAN4CHEM : L’application Scan4Chem permet aux consommateurs d’obtenir des informations sur 
l’éventuelle présence de substances extrêmement préoccupantes (SVHC pour Substances of Very High 
Concern), en scannant le code-barres d’un produit.
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Quelques ressources suite 
• Mieux comprendre les perturbateurs endocrieniens

• fiche praticien https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/outil_pe_praticien_mieux_comprendre.pdf

• fiche patient https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/outil_pe_patient_limiter_les_expositions.pdf

• Guides les médecins libéraux face aux perturbateurs endocriniens URPS PACA :https://www.urps-
ml-paca.org/portfolio-item/guide-sur-les-perturbateurs-endocriniens-et-la-contamination-chimique/

• Les  1000 premiers jours

• Eecosanté : la qualité de l'air de l'eau, les pollens dans votre ville : https://recosante.beta.gouv.fr/:suivez

• Collège de la médecine générale  

• Cyclamed

• Atelier nos vie bas carbones  : https://www.nosviesbascarbone.org/
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Se former
● The Shifter

● France Université Numérique  
– MOOC Médecine et santé environnementale (effort 15h, 3h par 

semaine)

– MOOC Sante environnementale (12H, 1H par semaine)

● DIU santé environnementale

● DPC ex :  FMC  médicale : Journées Santé Environnementale  (Fmc –
action ) / visio MG Form

● Retransmissions congres   CNGE  - CMG



Conclusion
• De nombreux outils sont à notre disposition

• De nombreux axes de travail possibles :
–Information de la population

–Achats

–Numérique

–Energie

–Formation

–Transport et promotion de l’activité physique

–Déchets

–Prescriptions

➢ A vous de jouer ! 



MERCI 
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